
服務學習課程教師熱門借閱影片清單 

歡迎教師外借教學或同學館內欣賞 

封面 片名 條碼號 簡介 

 

月亮的小孩 006321CD 

《月亮的小孩》以白化症患者為紀錄對象，深入追蹤

和紀錄他們的生活，片中吳乙峰用帶點「臺灣國語」

的旁白敘述，有別過去冰冷無感情的政宣片旁白語

調，在臺灣紀錄片史上有著特殊意義，並偶爾現身在

影片之中，直接與被攝者進行交談，讓人看到了拍攝

者和被攝者之間是如何經過協商建立關係，攝影機與

拍攝者或多或少引導、觸發了我們所看到「真實」。 

 

心靈病房 007704CD 

教學一絲不苟的貝寧教授，得知自己得到癌症後，透

由療程及看到昔日學生醫病態度，重新去省思生命中

真實的自我，並勇敢面對死亡。  

 

 

 

心靈點滴 
008314CD 

009456CD 

亞當斯少年時期，因為患有憂鬱症因此住進精神療養

院，他在出院後便立志要當醫生，多年後亦如願進維

吉尼亞醫學院就讀。雖然他天資聰穎，在醫學院的成

績非常優異，但是他卻非常反對傳統醫界那種高高在

上、不近人情的思想。他相信歡笑就是最好的處方.. 

 

 

他不笨他是我爸爸 
008316CD 

008317CD 

山姆當父親的第一天，他老婆就離開了他，而弱智的

山姆只好負擔起養育他女兒露西的重責大任，雖然他

必須每天都到咖啡店打工，還要學習如何照顧剛出生

的嬰兒，但是他和露西兩人相依為命，關係也越來越

緊密，還有一群好朋友幫助一起度過這些艱困的時

期。 當露西開始上幼稚園之後，她的生命也進入了

另外一個階段，同時社工人員也發現了山姆和露西的

問題，他們認為山姆沒有能力好好教養露西，於是山

姆被迫展開爭取露西監護權的行動 

 

讓愛傳出去 

008745CD 

009603CD 

 

教社會研究學的老師尤金，出了一個作業給他的學生

們，要他們想一個改變世界的辦法，並且要將它付諸

實行。 他的學生崔佛，提出一個「讓愛傳出去」的

構想；「以我為中心，幫助三個人，不要求這三個人

回報我，他們每個人必須把感恩的心情傳出去，幫助

另外三個人。」究竟「愛」這項產品能否用「直銷」

的概念完成業績呢？ 



 

盧安達飯店 008760CD 

1994年4月到7月，盧安達境內胡圖人以消滅圖西人為

由，展開了極恐怖的種族大屠殺。在長達100天的屠

殺中，竟將近有100萬人被殺害，並造成10萬名兒童

成為無家可歸的孤兒。此事件雖然震驚了全世界，當

時卻沒有任何國家伸出援手，坐視屠殺不顧乃至最後

結果慘絕人寰。盧安達飯店》由真人真事所改編，敘

述在這場盧安達內戰期間，一名飯店經理不顧個人生

死安危，冒險搶救了上千名無助難民的感人故事。 

 

天使的約定 

008909CD 

008703CD 

007661CD 

009423CD 

因為中風導致全身癱瘓的古怪老頭柏安童無法言語,

但依然對週遭事物有自己的想法,一個異常活潑,外向

的癌症病童馬帝發現了柏安童,覺得他很有趣,於是開

始糾纏在柏安童身邊玩遊戲,對他而言柏安童是會講

話的超級瑪莉爺爺,雖然柏安童一開始討厭極了這個

搗蛋的小孩,但漸漸地,這一老一小開始有了溝通的方

式, ,柏安童才發現這唯一的朋友竟然增添他僅有生

命的光彩.... 

 

非關命運 009160CD 

卡維是名開朗的青少年，突然間，納粹佔領了他的家

園─布達佩斯，開始對猶太居民燒殺擄虐強取豪奪，

他的生活一夕間變調，從天堂跌進了地獄，卡維痛恨

死這些不平等的對待，尤其他從沒意識到自己是猶太

人，然而接二連三的衝擊迫使他從新面對現實，他的

父親被納粹擄走，卡維自己也步上後塵，被送進一座

座集中營 接受非人的待遇，在哪裡，活下去是唯一

目標。 

 

千里走單騎 009161CD 

高倉健飾演的日本父親高田剛一，長久以來與兒子的

關係緊繃，互不往來，直到有天接到媳婦從東京來的

電話，才知道兒子罹患癌症，但即使在病危狀況，兒

子還是拒見父親，媳婦不忍見高田傷心，將丈夫遠赴

中國雲南拍攝儺戲的錄影帶交給公公，希望他能透過

這些片段重新認識自己的兒子。 

 

他傻瓜誰聰明 009185CD 

Elling四十歲的那年，跟他相依為命的母親去世了。

失去生活的唯一依靠，Elling秀逗的毛病更加嚴重。

他開始住進衣櫃，直到社工人員抓他進療養院。兩年

被釘在療養院的日子過去，緊張敏感的Elling，最終

要和現實社會搏鬥。在福利制度的安排下，他和４０

歲還是處男的凱爾住在奧斯路的公寓。這回，這兩個

人的目標，是證明他們可以過正常人的生活。 



 

馬拉松小子 009234CD 

楚原從小得了自閉症，因此他雖然已經二十歲但只有

五歲的智商。他的媽媽是唯一願意照顧並與楚原溝通

的親人。楚原對斑馬很有興趣，甚至夢想自己是斑

馬，他也像斑馬一樣擅於跑步，更在一次十公里比賽

中得到第三名。 楚原媽媽為改善兒子的病情，希望

馬拉松教練正旭能訓練楚原。 

 

非常手段 009405CD 

一名無家可歸的流浪漢在外傷治療室中死亡，醫師盧

森發現他身上有些怪異的症狀。他發現一項駭人的事

實，就是醫院正秘密進行私人醫學研究計畫，發現真

相的盧森，立刻面臨生命和事業的雙重危機。 

 

悲憐上帝的孩子 009410CD 

這部取作【悲憐上帝的孩子】的紀錄片，是日本導演

四乃宮浩以菲律賓馬尼拉近郊垃圾山下的居民生活

為題材所拍攝的影片。他們正巧碰上了颱風、豪雨侵

襲下突然崩塌的垃圾山，如何造成數千人失蹤、死亡

的慘劇。但真正的重心，並不是像台灣噬血新聞媒體

那樣，全力剝削受難者家屬的哀嚎與悲慘而已，相反

的，災後生活如何繼續下去，才是這部紀錄片更關注

的重點，也突出了紀錄者的心態。 

 

阿甘正傳 009440CD 

本片以智商僅75的阿甘來觀看世界，透過他單純的思

想以及善良的個性，描繪出美國50年代至90年代的歷

史，雖然40年間，美國歷史有急遽變化，但是智弱的

阿甘突破智能的限制，以一貫的真誠以及天真的直覺

行動，反而開闢出自己的一片天地....... 

 

當幸福來敲門 009515CD 

為了兒子的未來，他付出最大的努力把一切化為可

能!! 一個單親爸爸，因為事業失敗窮途潦倒到無家

可歸，卻還得擔起撫養兒子的重擔。為了兒子的未

來，他重新振作，處處向機會敲門，過程中支持他咬

緊牙關的最大動力，除了寶貝兒子外，就是他始終相

信：只要今天夠努力，幸福明天就會降臨。 



 

真愛滿行囊 009664CD 

10歲的貝蒂很膽小，甚至害怕在黑暗中獨處。有一天

小伙子伊凡，從貝蒂父親的醫院跑了出來。。好心的

貝蒂偷偷將他安置在倉庫裡，並把他當作最好、最信

任的朋友，也向他傾訴心中的恐懼。當院方發現伊凡

逃走，四處派人緝捕，為了伊凡的安全，貝蒂決定帶

他離開家…在他們成長的路上遇見了彼此，這份來自

陌生人的愛，會改變他們的人生嗎？ 

 

深夜加油站遇見蘇格

拉底 
009670CD 

奧運體操選手丹米爾曼是大學裡的風雲人物，他擁有

人人稱羨的完美體能、優秀的學習成績、家境富裕，

然而卻在每個晚上都被惡夢驚醒。在某天又被惡夢嚇

醒的丹走進一家 24 小時營業的加油站，遇見一位身

懷絕技並充滿智慧的神祕老人，老人在丹一個不留神

時，竟然忽然地從地面跳到屋頂，丹請求老人把其中

的秘密告訴他，希望能夠幫助他得到奧運會體操比賽

的冠軍… 

 

尋找幸福的起點 009708CD 

六歲大的凡亞松賽夫住在孤兒院裡，即將被一對義大

利夫婦所收養，然而有一天，一個婦人到訪，表示終

於有能力帶回她的孩子撫養，小孩早就被外國人領養

走了，當天晚上，再也要不回親生兒子的婦人選擇在

車站臥軌自殺。當噩耗傳到兒童之家，讓小凡亞驚覺

到，如果有一天親生媽媽跑來找他，怎麼辦？眼看到

義大利的日子漸漸逼近，等不及親生母親來帶走他，

他決定自己去尋找她的母親。  

 

烏干達的天空下 009710CD 

是關於一群在北烏干達保護營區裡特別的小孩堅忍

生命力的故事，本片呈現戰爭世界的恐怖與音樂、舞

蹈美妙之間的強烈對比，彰顯藝術無與倫比的啟發與

感人力量。 

 

開往幸福的列車 009711CD 

故事主角湯姆是一個愛火車成癡的工程師，他和罹患

癌症、鬱鬱寡歡的妻子梅根過著平淡的生活。某天，

一名吞了藥的女子和她九歲的兒子大偉把車停在鐵

軌上企圖自殺，這迫使駕駛著高速行進火車的湯姆必

須在瞬間決定到底他要保住的是這兩人的性命？還

是應該保護火車上的乘客們安全？湯姆的抉擇徹底

地改變了自己、妻子、小男孩和他母親的人生，而他

們的命運又會有怎樣微妙的交錯重疊？  



 

K 歌情人 009719CD 

敘述一位過氣的80年代流行巨星艾力斯·佛萊契，受

到青春偶像柯拉的邀歌，佛萊契決定把握此重返樂壇

的大好時機，卻苦於寫不出好歌詞，直到幫他照顧花

草的蘇菲·費雪出現。兩人除了創作動人好歌外，也

譜出一段戀曲。 

 

不存在的女兒 009723CD 

大衛是年輕有為的醫師，和諾拉新婚燕爾，兩人正殷

殷期待第一個孩子的誕生。當諾拉順利產下健康的男

嬰保羅，與唐氏症的雙胞妹妹菲比。大衛想起自己十

二歲時離開人世的妹妹，母親因此再也沒有笑過。他

決定不要讓同樣的悲劇在妻子和兒子的生命中重

演。他請護士卡洛琳帶走菲比，把她送往安養之家… 

 

羅倫佐的油 009967CD 

羅倫佐是個健康正常的小男孩，但從七歲後，就開始

有些奇怪的症狀在他身上發生，他會暫時失去記憶、

身體衰弱、甚至還喪失了聽覺，父母帶他遍尋名醫

後，發現他得了一種罕見而致命的腦神經疾病，但目

前的醫學技術無法醫治，他的父母決定獨力研究這種

病症，並且發現了一種新的合成油可能可以治好他們

的兒子，雖然羅倫佐久病無法救回，但他父母的努

力，卻造福了無數為此病所苦的孩子。 

 

楊定一 : 身心靈醫

學的全人教育 
010731CD 

傳統的生命哲理講求天人合一，與大自然和諧共存 

現代人則注重飲食均衡、運動養生、心靈成長…. 但

如何能得到身、心、靈全面的健康呢？   

 

 

送行者 010735CD 

原本在東京交響樂團擔任大提琴手的大悟（本木雅弘

飾演），因樂團突然解散而放棄演奏家之路。失業的

大悟於是和妻子美香（廣末涼子飾演）回到故鄉山形

縣，在報紙上看到「旅途協助工作」的徵職廣告而前

往應徵，意外當場獲得錄用。詳問之後，大悟才知對

方徵的是禮儀師！禁不住社長（山崎努飾演）半強迫

半利誘說服，他不情願地開始這份工作。 



 

超越正面思考 010748CD 

Gray Coxe在21歲的時候，有過悲慘和背叛的經歷，

曾賺過、又失掉過，還躺進醫院。今天，他對於怎樣

將負面思考改變為正面思考，是個絕頂的專家，驅策

你達到人生的頂峰。  

 

明日的記憶 

008946CD 

009594CD 

010890CD 

佐伯雅行是知名廣告公司主管，工作賣力認真，是老

闆眼中不可多得的人才，也是下屬心中嚴謹的工作

狂，他能如此無後顧之憂打拼事業，也多虧有個幸福

家庭為他做後盾，溫柔體貼的妻子─惠美子，兩人感

情甜蜜羨煞許多人，有個即將要出嫁的女兒，還有個

未出世的小外孫，似乎幸福始終環繞在他左右。某

天，他因為不堪長期頭痛暈眩的困擾就醫，才驚覺原

來自己的健康早在不知不覺中一點一滴的流逝。  

 

她們的故事 010913CD 

1966 年 12 月 3 日，台灣第一，也是全世界第一個「加

工出口區」在高雄前鎮成立，輕工業時代正式來臨，

台灣的女工史就從這裡展開。十五、六歲的年輕女

孩，拎著包袱來到都市，將青春印記在轟轟作響的生

產線上，創造驚人的生產力，也帶動了台灣經濟快速

發展。四十年過去了，驀然回首，她們究竟在歷史上

留下什麼樣的軌跡？有一股清純而微弱的聲音，正娓

娓訴說著她們的故事．．．。 

 

沒問題先生 010998CD 

男主角卡爾艾倫（金凱瑞飾）決定加入一項自助計

劃，那就是無論對於任何大小問題，他都要回答

「YES」。剛開始，「YES」的力量讓卡爾的生活變

得既美好又有趣，然而很快地，他發現這種每天面臨

許多未知數的日子其實卻是…。 

 

不能沒有你 011061CD 

本片說的是一個勞工階級面對法律儘管努力，卻無力

阻擋女兒被社會局帶走，受不了欲攜女跳天橋的悲慘

故事。 

 



 

姊姊的守護者 011062CD 

女兒凱特從小罹患罕見白血病，莎拉為了照顧凱特辭

去工作，安娜是醫學科技下的產物：DNA經過特定挑

選，目的在於提供姊姊賴以為生的一切：臍帶血、幹

細胞、骨髓...。一天，姊姊腎臟衰竭，急需妹妹的腎，

13歲的安娜罕見地找了律師爭取自己「身體的使用

權」，阻止她的「宿命」，因此與母親上演親子對決

的法庭大戰。 

 

窮的只剩下錢 011165CD 

電影【窮得只剩下錢】是則發人深省的現代寓言，透

過新德里一位嘟嘟車司機阿默的奇遇，和一個富裕家

庭的遺產風波，交襯出殘酷的社會現實，彰顯出難能

可貴的人性光輝。溫暖的畫面搭配輕靈的配樂，交融

溫潤人心的精采演出，我們彷彿可以從阿默知足的雙

眼中，看見最謙卑的心靈、最富有的生命。 

 

風聲 011171CD 

公元一九四二年，歲次壬午，馬年。抗日戰爭已邁入

第五個年頭。國民政府、延安政權、汪偽政府、侵華

日軍各擁一方，呈四分天下之勢。 10月10日，在佔

領區大肆慶祝國民政府成立三十週年的盛典上，一名

汪精衛政權中的機要大員遇刺身亡，引起駐華日軍一

片譁然。皇軍特務頭子武田（黃曉明 飾演）研判，

這次行動乃由地下抗日組織首腦，代號"老鬼"的人物

所策劃。他準備利用這個機會，一舉攻破老鬼旗下的

情報組織。 

 

最後十四堂星期二的

課 
011200CD 

米奇曾經是老師眼中的希望。大學畢業後，他進入社

會，載浮載沈，曾有的理想逐漸幻滅，人生的課題日

益龐大難以面對。十六年後，他偶然與大學時代的恩

師重逢，而這時他的老師只剩下最後幾個月可活。 

 

 

愛上妳 愛上我 011349CD 

柏克萊恩(亞倫艾克哈特 飾)是媒體寵兒，這位暢銷

作家不只出書，他還受邀演講、上電視接受專訪…他

一直鼓勵他的讀者勇敢面對內心的傷痛，但其實自己

卻無法從失去愛妻的傷痛中走出來。依洛絲(珍妮佛

安妮斯頓 飾)已經決定不再碰男人，專心經營她的花

店。但是這不期而遇的兩人，似乎在錯的時間點遇上

了對的人，他們能再給自己一次機會，敞開心胸去愛

嗎？ 



 

終極假期 011356CD 

一位害羞內向的百貨公司女職員，被醫生誤診已罹患

癌症末期，僅剩幾個星期的生命。原本人生乏善可陳

的她，當下決定拋開一切，辭掉工作好好把握緊有的

時光。她將所有的積蓄領出來，飛往夢想中的歐洲五

星級飯店渡假去，利用僅有的寶貴時光，嚐遍各式頂

級美味，穿戴各式各樣的華服與精緻的珠寶，打算痛

痛快快瘋狂遊戲一場。 

 

攻其不備 011517CD 

麥克歐爾（昆頓艾倫 飾演）對於自己的身世了解不

多，對運動更是陌生。無家可歸的麥克只知道曼菲斯

的街道和房屋，富裕的黎安托易（珊卓布拉克 飾演）

對他的世界不甚了解。然而當她和麥克相遇後，麥克

找到了一個家，而托易發現自己的人生也改變了：家

中多了一位鍾愛的新兒子和兄弟。 

 

交響情人夢 

011589CD 

 

011590CD 

獲得國際指揮比賽優勝的千秋被邀請至「盧馬列管弦

樂團」擔任常任指揮，但千秋發現樂團在歷史悠久的

表面下，竟隱藏著演出品質極爛、票房每況愈下的真

相，讓千秋陷入前所未有的失意谷底...另一方面，面

臨音樂學校晉級考試的野田妹，每天都埋首於練習

中。此時，由於樂團演奏者臨陣脫逃，千秋邀請野田

妹同台演出，讓野田妹興奮無比，然而陰錯陽差之

下，居然變成由轉學到巴黎音樂學院的孫蕊獲得這個

工作，讓野田妹大受打擊，眼見準備不充分的樂團公

演日終於到來，可怕的結局等待著千秋… 

 

被遺忘的時光 011953CD 

繼《奇蹟的夏天》、《征服北極》之後，金馬獎導演

楊力州最新動人力作。他們是一群困在時間河流裡的

長者，深受失智症的困擾纏身，記憶中的歲月點滴，

如今只留下泛黃照片上的陌生影像。在記憶緩慢歸零

的過程裡，在家人的細心陪伴下，他們用愛找回記憶

的缺口，這段生命中最漫長的告別，只為了讓你記

得，愛，永遠都在。 

 

最後的獵人 012193CD 

諾曼溫德（Norman Winther）是這世上最後僅存、對

莊嚴的洛磯山脈擁有深刻理解並尊敬自然的獵人之

一。他與印地安人那哈尼族的妻子涅芭斯卡，以及一

群忠實的哈士奇獵犬，生活在一個以季節變化為節奏

的世界。諾曼在這個有時大風雪蓋過說話聲的冰雪世

界，培養出他獨特的生活態度。這部電影是對這個景

觀壯麗、遼闊原始的高海拔國度的禮讚。 



 

博士熱愛的算式 012201CD 

一次交通意外，令天才數學博士只剩下80分鐘的記

憶，時間一到，所有回憶自動歸零，重新開始。遇上

語塞的時候，他總會以數字代替語言，以獨特的風格

和別人交流。他身上到處都是以夾子夾著的紙條，用

來填補那只有80分鐘的記憶。新來的管家杏子帶著10

歲的兒子照顧博士的起居，對杏子來說，每天也是和

博士的新開始。博士十分喜愛杏子的兒子，並稱呼他

作「根號」，因為根號能容納所有人和事，他讓母子

倆認識數學算式內美麗且光輝的世界。因為只有短短

80分鐘，三人相處的每一刻都顯得非常珍貴。 

 

帶一片風景走 012448CD 

跟許多藍領階級一樣，智輝每天在大太陽下揮汗工

作，直到妻子秀美檢查出小腦萎縮；由於秀美身體的

改變，也讓智輝有重大的轉變；從原本不能接受，直

到接納，並帶著秀美去環島；這一切重大的轉變，不

只改變了智輝一家人，也改變了周遭人的看法，尤其

醫生的態度。 

 

 

卡特教頭 012989CD 

故事改編自真實事件，描述備受爭議的高中籃球校隊

教練肯尼卡特，因為球員的課業成績沒有達到他的要

求，於是禁止整支籃球隊參加比賽，他的這種強硬作

風同時受到正、負二面評價，並成為全國矚目的大新

聞...。這部激勵人心、感人肺腑的勵志片，講的是一

個人如何克服現實環境的種種障礙，並讓青少年擁有

一個在幫派、毒品、監獄甚至籃球外的美好未來... 

 

莎士比亞的秘密 013062CD 

以伊麗莎白一世為題材的政治驚悚劇，以錯綜複雜的

陰謀，呈現英國皇室的政治鬥爭，此外，莎士比亞歷

久彌新的超經典戲劇文學作品，竟意外爆出內容並非

出自文豪之手，引領觀眾一窺不為人知的皇室戀情和

文學黑幕。 

 


